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お役立ちコミュニケーション情報誌

　今、巷では『自分史をつくろう』とか『自分の人生の軌跡を残そう』とか、

そんな生涯学習ブームがこの街にも近づいているようです。

　『自分史』とかいうと、難しく感じたりしますが、永年趣味として撮り続け

た写真、俳句や短歌の歌集、小説など机の中で眠っているものを、生涯学習の

記録として残してみませんか？

　また、退職記念、誕生日記念、結婚記念となにかの節目、節目に目に見える

記念としていかがでしょうか？

　作成方法もご予算に応じて、印刷は、オフ印刷からオンデマンド印刷、製本は上製本か

ら並製本、版下作成についてはお客様データ持込みから当社完全作成、印刷部数も小部数

から必要な分だけといろんな方法をご提案し、お客様のご予算にあわせた、お客様の満足

するものをご提供できればと考えております。

　作成に当っては、担当営業が全力でお手伝いいたします。

　つい最近、とっても素敵な写真集、句集を当社で作って下さった方々がいらっしゃいます。

　ちょっとご紹介させていただきたいと思います。

　お一人は永年写真撮影が趣味で、プロ級の作品ばかり。今回は「県道171号線の大川・松

草線の四季」ということで、四季折々の美しく素晴しい写真が掲載されております。（写

真　左・中央）

　もうお一方は、地元で永年俳句の会の主宰をなされている方で満90歳の誕生日を迎えて

の記念の俳句集をお作りになりました。（写真　右）

　

　

お気軽にご相談下さいますようお待ちしております。

俳句の会の主宰をなされている方で満90歳の誕生日を俳句の会の主宰をなされている方

りました。（写真真 右）

おご相談下さいますようお待ちしておおります。
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再生紙・古紙配合率の問題とこれから　
　今年に入り、大手製紙会社による偽装問題が発生し、大きく社会問題として取り上げられた事は、皆様にも
記憶に新しいと思います。
　「古紙配合」と称していながら、実際には表示の数字よりはるかに低くかけ離れた配合率だったようです。

東京ドーム485個分？
　昨年１年間で古紙を規定通り配合しなかったため使われた森林資源はなんと東京ドーム485個分の面積に相当
する事を考えると大変重要な問題だと言えよう。

印刷業界全体で製紙業界に要望書提出
　①まず製紙業界は報道の前で「印刷業界」「印刷業界顧客先」へ正式謝罪し謝罪文を公表すること
　②顧客先の再印刷・クレーム処理等の発生費用は全て製紙会社が負担すること
　③内部告発でなければ露呈しない隠蔽体質を抜本的に改革すること
　④印刷用紙値上げは問題外
　⑤該当全銘柄配合率を公表すること
　以上を製紙連合会へ回答期限付きの要請文を提出するとともに、マスコミ報道への発表を行なう事になりま
した。この偽装問題は製紙会社社員内部告発が発端のようです。
　印刷業界で反対したにもかかわらず、製紙業界のたび重なる一方値上げといい、体質に多大な問題があるよ
うです。
　当社と致しましても、お客様に多大なるご迷惑をおかけ致しましたことをお詫び申し上げますと共に、お客
様のお役に立つ情報のご提供を今後共ご提案させて頂く事で、信頼の回復を期してまいりますので、よろしく
お願い申し上げます。

環境対応型インキ基準偽装も発生
　再生紙問題につづいて、印刷用のインキについても偽装問題が発生しました。普通インキは石油成分でつく
られていますが、環境に配慮したインキに植物の大豆成分で作られた「ＳＯＹ（ソイ）インキ」や、エコマー
ク対応型インキ等があり、使用した場合、印刷物に表示（ロゴマーク）しなければなりません。皆様もご覧に
なった事があるかと思います。
　いずれのインキも基準となる数字がありますが、
それに達していなかったものです。
　この問題に対しても印刷業界として、調整・改
善の徹底を要請しました。
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。

SOYインクマークとは
アメリカ大豆協会と「ソイシール使用許諾
契約」した会社に限り、大豆インキを使用
した印刷物にソイシールを使用することが
できます。当社も使用許可を取得しています。

イベント紹介



花粉症なんかこわくない
せっかくの春なのに、花粉症の人にとっては憂鬱な季節。

予防をしっかりして快適に過ごそう！

工陽社工陽社

なんでもランキンなんでもランキング！
工陽社

なんでもランキング！

貴社の広告を無料で掲載します！載せてみませんか？／当社営業スタッフにお問い合せ下さい。

あ

3

せっか

健康
ひとくちメモ

1　よく晴れて風の強い日、
　　　乾燥した日の外出は控えましょう。

2　外出の時は、マスクを忘れずに！
　　　マスクの他、できればメガネや
　　　　　　　　　　帽子を身につけて。

3　帰宅した時、玄関の前で頭髪や
　　　衣服から花粉をはたき落し、
　　　　　　　入浴時には必ず洗髪を！

4　帰宅後は、洗顔、うがいをしましょう。

5　窓はなるべく閉めておきましょう。
　　　　　　　布団は外に干さないで。

6　部屋の掃除は、ふだんよりてまめに！

7　雑草などは除草し、はえいる場所には
　　　　　近寄らないようにしましょう。

8　早めに医師の診察を受けましょう。

1
2 3

幸せな気持ちになってしまうのは私だけぇ～？
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
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のケーキは

1 位　土井精菓位　土井精菓

2位　シセイドウ2位　シセイドウ

　　　オダカ　　　オダカ

　　　コージーコーナー　　　コージーコーナー

1位　アップルパイ位　アップルパイ

　　　ロールケーキ　　　ロールケーキ

2位　チョコレートケーキ2位　チョコレートケーキ

　　　　　　生チーズパイ ・ チーズケーキ生チーズパイ ・ チーズケーキ

〈塩竈市〉〈塩竈市〉
おすすめ　おすすめ　コーヒーロール ・ レモンパイ ・ アップルパイコーヒーロール ・ レモンパイ ・ アップルパイ

・すがわら〈仙台市宮城野区原町〉・すがわら〈仙台市宮城野区原町〉
・ピュイダムール〈多賀城市〉・ピュイダムール〈多賀城市〉
・土井精菓〈塩竈市〉・土井精菓〈塩竈市〉

・プチトリアノン〈塩竈市・多賀城市〉・プチトリアノン〈塩竈市・多賀城市〉
・やまぎし〈塩竈市〉・やまぎし〈塩竈市〉
・土井精菓〈塩竈市〉・土井精菓〈塩竈市〉

・ペーリドノエル〈塩竈市〉・ペーリドノエル〈塩竈市〉
・シセイドウ〈多賀城市〉・シセイドウ〈多賀城市〉
・ペーリドノエル〈塩竈市〉
・シセイドウ〈多賀城市〉

・コージーコーナー〈ジャスコ店内〉・コージーコーナー〈ジャスコ店内〉
・オダカ〈塩竈市〉・オダカ〈塩竈市〉

みなさんアップルパイがお好きなようですね。
私はちょっとにがてで…
今回のわが家のお料理自慢でも 「かんたんアップルパイ」
を紹介してあります。
ぜひ作ってみて下さいね。 私もトライしてみます♡

今回は
工陽社の社員が
おすすめするケーキ屋さん
を紹介します。

〈塩竈市〉〈塩竈市〉
おすすめ　ショートケーキ ・チーズケーキおすすめ　ショートケーキ ・チーズケーキ

〈ジャスコ店内〉
おすすめ　生チーズパイ

〈多賀城市〉〈多賀城市〉
おすすめ　おすすめ　マカロン ・サントノーレ ・ クリームブリュレマカロン ・サントノーレ ・ クリームブリュレ
　　　　　チョコレートケーキ　　　　　チョコレートケーキ

1 位　土井精菓

2位　シセイドウ

　　　オダカ

　　　コージーコーナー

1位　アップルパイ

　　　ロールケーキ

2位　チョコレートケーキ

　　　生チーズパイ ・ チーズケーキ

〈塩竈市〉
おすすめ　コーヒーロール ・ レモンパイ ・ アップルパイ

・すがわら〈仙台市宮城野区原町〉
・ピュイダムール〈多賀城市〉
・土井精菓〈塩竈市〉

・プチトリアノン〈塩竈市・多賀城市〉
・やまぎし〈塩竈市〉
・土井精菓〈塩竈市〉

・コージーコーナー〈ジャスコ店内〉
・オダカ〈塩竈市〉

〈塩竈市〉
おすすめ　ショートケーキ ・チーズケーキ

〈多賀城市〉
おすすめ　マカロン ・サントノーレ ・ クリームブリュレ
　　　　　チョコレートケーキ

特別な日や記念日にいかがですか？

ヒゲスズに聞いてみよう！

Q オフセット印刷ってなに？

印刷屋さ〜んこと

オフセット印刷は版から直接用紙に印刷するわけ
ではなく、一旦
ブランケット胴
に取り付けられ
たブランケット
と呼ばれる樹脂、
またはゴム製の
ものを介して被
印刷体に印刷す
るもです。 

日本商工会議所簿記検定試験受付中！

第119回　簿記検定試験

4 月 16 日～5月 9日
※試験日は 6月8日（日）

お問い合せ　　塩釜商工会議所
宮城県塩釜市尾島町17－18　TEL.022-367-5111
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印刷屋さんの仲間 Part.6印刷屋さんの仲間 Part.6
　私、生まれも育ちも地元、塩釜市内藤倉という所で　私、生まれも育ちも地元、塩釜市内藤倉という所で
す。小学校、中学校、高校も地元、卒業後商業デザイす。小学校、中学校、高校も地元、卒業後商業デザイ
ンの勉強も塩釜市内（かつて宮城県の訓練校が市内にンの勉強も塩釜市内（かつて宮城県の訓練校が市内に
ありました）でした。その後印刷会社に就職し、ありました）でした。その後印刷会社に就職し、このこの
世界に世界に足を踏み入れた次第です。足を踏み入れた次第です。
　当初、企画製作部門にいましたが、どこで間違った　当初、企画製作部門にいましたが、どこで間違った
か性格的に向いていないというか、有りえないと言うか性格的に向いていないというか、有りえないと言う
か、現在営業として活動しているわけです。私の営業か、現在営業として活動しているわけです。私の営業
はなかなか弁舌巧みとはいかず、本人は苦労しているはなかなか弁舌巧みとはいかず、本人は苦労している
ようです。そんななかでも、「いいなあ」と思うことようです。そんななかでも、「いいなあ」と思うこと
は、人と人との出会いだと思います。お客様に励まさは、人と人との出会いだと思います。お客様に励まさ
れたり（営業としては問題だが）声をかけて頂いたりれたり（営業としては問題だが）声をかけて頂いたり
と、たくさんの方々と出会えたことが私の財産となっと、たくさんの方々と出会えたことが私の財産となっ
ています。これからもお客様に企画・提案する営業をています。これからもお客様に企画・提案する営業を
してまいりますしてまいりますのでよろしくお願いしますのでよろしくお願いします。
　最後に好きな言葉を紹介して終わりたいと思います。　最後に好きな言葉を紹介して終わりたいと思います。
　「野の百合の如く、凛として我は咲くなり」　「野の百合の如く、凛として我は咲くなり」
誰が見ていてもいなくとも野に咲く一輪の花のように誰が見ていてもいなくとも野に咲く一輪の花のように
自分らしく、営業として、人として成長を期していく自分らしく、営業として、人として成長を期していく
決意です。決意です。

　私、生まれも育ちも地元、塩釜市内藤倉という所で
す。小学校、中学校、高校も地元、卒業後商業デザイ
ンの勉強も塩釜市内（かつて宮城県の訓練校が市内に
ありました）でした。その後印刷会社に就職し、この
世界に足を踏み入れた次第です。
　当初、企画製作部門にいましたが、どこで間違った
か性格的に向いていないというか、有りえないと言う
か、現在営業として活動しているわけです。私の営業
はなかなか弁舌巧みとはいかず、本人は苦労している
ようです。そんななかでも、「いいなあ」と思うこと
は、人と人との出会いだと思います。お客様に励まさ
れたり（営業としては問題だが）声をかけて頂いたり
と、たくさんの方々と出会えたことが私の財産となっ
ています。これからもお客様に企画・提案する営業を
してまいりますのでよろしくお願いします。
　最後に好きな言葉を紹介して終わりたいと思います。
　「野の百合の如く、凛として我は咲くなり」
誰が見ていてもいなくとも野に咲く一輪の花のように
自分らしく、営業として、人として成長を期していく
決意です。

　この業界に入り30年余りです。世相の流れと移り

変わりと同様に日々変わっているようです。

　私自身人生50年を過ごして来て一つの節目に思い、

今まであまり体の事について真剣に取り組む事がなか

ったので、今年はこの機会に体調を管理して行く事に

しました。（きっかけは集団検診が主ですが!!）

　総コレステロールを低下する為のカロリーダウン、

有酸素運動の一環としてウォーキングを出来るだけ実

行し、現在取り組み1ヶ月半を過ぎ5㎏減で標準体重

となりましたが、ただリバウンドをしない為、また継

続が必要でもあり、無理のない行動でこれからも続け

ていきます。

　読者の皆様方、体調管理は万全でしょうか？くれぐ

れも気をつけて生活して下さい。

　入社して20？年目になりました。

　みなさんの足手まといになりながら働いていま

す。

　私の健康法の一つは家中の掃除をする事です。

特に窓ふきが全身運動になっていいそうです。毎

日30分位はいろいろ動きます。

　家の中はきれいになるし、ダイエットにも少し

はなるように思います。

　後は旅行が好きで、年2～3回、いろんな所へ行

っています。まだまだ見てない所がいっぱいある

ので、元気なうちに楽しみたいと思っています。

佐 藤 敏 幸 　営業課／情報システム担当

岸　　雅之　工務課／課長兼工場長

鈴木セツ子　総務課／事務・経理担当

　手前味噌の話で恐縮ですが、私「花粉症」なんです。今号の“健康ひとくちメモ”には花粉症予防についての記事
が掲載されています。様々な対策を講じても効果が表れない方にとっては気休めとつい思われるかもしれませんが、
記事の全てを確実に実行してみたら案外良い結果が出るかもしれません。そこで「私やってみます」
誰からも支持・応援されない中ヒッソリと検証してみます。そして後日結果を報告します。
出来ればの話しですが…。
　何れにしても体調管理・花粉症対策と皆様もそれぞれに健康に留意されますように。

編集後記

ヒゲスズ

りんご
レモン汁
さとう
シナモン
冷凍パイシート
卵黄

1個
1/2個
大さじ3 （お好みで）
少々
1袋
1個

お願い！　皆さんのご家庭の自慢料理のレシピ教えてもらえませんか？ み

材　料

作り方

　

かんたん、アップルパイ

わがわが家の
お料理自慢お料理自慢
わが家の
お料理自慢

ここからは、編集員独断の岸さんBefore & After

ぽっこり
お腹が

ぺっちゃんこ
洋服がガボ
ガボになった
そうです。

ほっぺの
お肉も
なくなり
ました。

本当に頑張りましたね！リバウンドしないように本当に頑張りましたね！リバウンドしないように
これからも健康維持につとめて下さい。これからも健康維持につとめて下さい。
本当に頑張りましたね！リバウンドしないように
これからも健康維持につとめて下さい。

①りんごはイチョウ切り、レモン汁、砂糖をボール
　に入れ、レンジで10分煮る。
②煮たりんごにシナモンをまぜ1時間位、さましておく。
③冷凍パイシートはだいたい4枚入っているので、
　各8等分、計32枚の小さなシートにする。うち、
　16枚には切れ目をいれ、16枚には②の具をのせ、
　切れ目のはいったシートをのせて、上下はがれな
　いようにくっつける。その上に卵黄を塗る。
④オーブン200℃で20～25分焼きます。


